
 
 

 

 

Activiteiten 
Juli & augustus 

x 
Zonnebloem & 
 Sleutelbloem 

 

 

 

     

 

 

 
  



 

 

 



 

 

 

Activiteiten 
 

Woensdag 1 juli 

Namiddag l gezelschapsspelletjes - Zonnebloem 

 

Donderdag 2 juli 

Voormiddag l fit terwijl je zit - Sleutelbloem 

Namiddag l l fit terwijl je zit - Zonnebloem 
 

Vrijdag 3 juli 

Namiddag l turngroep kiné/ergo - Zonnebloem en 
Sleutelbloem 

 
 

 

  



 

 

 

Activiteiten 
 

 

Maandag 6 juli 

Voormiddag l activiteit ergo - Zonnebloem 

Namiddag l gezelschapsspelletjes - Sleutelbloem 

 

Dinsdag 7 juli 

Voormiddag l kamerbezoekjes - Zonnebloem 

 

Woensdag 8 juli 

Namiddag l sjoelen - Sleutelbloem 

 

Donderdag 9 juli 

Voormiddag | crea - Sleutelbloem 

Namiddag | Zangkoor - Zonnebloem en Sleutelbloem 
 

Vrijdag 10 juli 

Namiddag l turngroep kiné/ergo - Zonnebloem en 
Sleutelbloem 

 

 



 

 

 

Activiteiten 
 

 

Maandag 13 juli 

Voormiddag l activiteit ergo - Sleutelbloem 

Namiddag l crea - Zonnebloem 

 

Dinsdag 14 juli 

Voormiddag l wellness - Sleutelbloem 

Namiddag l X - Zonnebloem en Sleutelbloem 

 

Donderdag 16 juli 

Voormiddag l misviering - Zonnebloem en Sleutelbloem 

Namiddag |sjoelen - Zonnebloem 

 

Vrijdag 17 juli 

Namiddag l turngroep kiné/ergo – Zonnebloem en 
Sleutelbloem 

Namiddag l wellness - Zonnebloem 

 

 



 

 

 

Activiteiten 
 

Maandag 20 juli 

Voormiddag l activiteit ergo - Zonnebloem 
 

Dinsdag 21 juli 

Voormiddag l kamerbezoekjes - Sleutelbloem 

Namiddag l X – Zonnebloem en Sleutelbloem (zaal 
‘Meiklokje’) 

 

Woensdag 22 juli 

Namiddag l koken - Zonnebloem 
 

Donderdag 23 juli 

Namiddag l koken – Sleutelbloem 
 

Vrijdag 24 juli 

Namiddag l turngroep kiné/ergo - Zonnebloem en 

Sleutelbloem 

  



 

 

 

Activiteiten 
 

Maandag 27 juli 

Voormiddag l activiteit ergo - Sleutelbloem 
 

Dinsdag 28 juli 

Voormiddag l quiz - Zonnebloem 

Namiddag l X - Zonnebloem en Sleutelbloem (zaal 
‘Meiklokje’) 

 

Donderdag 30 juli 

Namiddag l jarigen van de maand (zaal ‘Zevenblad) - 

Zonnebloem en Sleutelbloem 
 

Vrijdag 31 juli 

Voormiddag I quiz - Sleutelbloem 

Namiddag l turngroep kiné/ergo - Zonnebloem en 

Sleutelbloem 

 

 
 



 

 

 

Activiteiten 
 

 

Maandag 3 augustus 

Voormiddag l activiteit ergo - Zonnebloem 

 

Dinsdag 4 augustus 

Voormiddag l kamerbezoekjes – Sleutelbloem 

Namiddag l volksspelen - Zonnebloem & Sleutelbloem 

 

Woensdag 5 augustus 

Namiddag l sjoelen - Sleutelbloem 

 

Donderdag 6 augustus 

Voormiddag l fit terwijl je zit - Zonnebloem 

Namiddag l fit terwijl je zit - Sleutelbloem 
 

Vrijdag 7 augustus 

Namiddag l turngroep kiné/ergo - Zonnebloem en 
Sleutelbloem 

 

 



 

 

 

Activiteiten 
 

 

Maandag 10  augustus 

Voormiddag l activiteit ergo - Sleutelbloem 

Namiddag l crea - Zonnebloem 

 

Dinsdag 11 augustus 

Voormiddag l crea - Zonnebloem 

 

Woensdag 12 augustus 

Namiddag l koken - Sleutelbloem 

 

Donderdag 13 augustus 

Voormiddag l koken - Zonnebloem 

Namiddag l zangkoor - Zonnebloem en Sleutelbloem 

 

Vrijdag 14 augustus 

Namiddag l turngroep kiné/ergo - Zonnebloem en 
Sleutelbloem 

 

 



 

 

 

Activiteiten 
 

Maandag 17 augustus 

Voormiddag l activiteit ergo - Zonnebloem 
 

Dinsdag 18 augustus 

Voormiddag l gezelschapsspelletjes - Sleutelbloem 

Namiddag l kienen (zaal ‘Meiklokje’) - Zonnebloem en 
Sleutelbloem 

 

Donderdag 20 augustus 

Voormiddag l misviering - Zonnebloem en Sleutelbloem 
 

Vrijdag 21 augustus 

Namiddag l turngroep kiné/ergo - Zonnebloem en 

Sleutelbloem 

Namiddag l gezelschapsspelletjes - Zonnebloem 

  



 

 

 

Activiteiten 
 

Maandag 24 augustus 

Voormiddag l activiteit ergo - Sleutelbloem 
 

Dinsdag 25 augustus 

Voormiddag l kamerbezoekjes - Zonnebloem 

Namiddag l dansnamiddag met clown (zaal ‘Meiklokje’) - 
Zonnebloem en Sleutelbloem 

 

Donderdag 27 augustus 

Namiddag l jarigen van de maand (zaal ‘Zevenblad) - 

Zonnebloem en Sleutelbloem 
 

Vrijdag 28 augustus 

Voormiddag I wellness - Sleutelbloem 

Namiddag l turngroep kiné/ergo - Zonnebloem en 

Sleutelbloem 

 


