
                
 GEZONDHEIDSWEEK GEZONDHEIDSWEEK 

1-10 Krantenbabbel + wat hoort niet thuis in de 

rij? + herfstblaadjes van wc-rollen maken  

Toertjes duofiets + gezondheidsquiz  

2-10 Krantenbabbel + kleurenquiz + galgje 

gezondheid  

Toertjes duofiets + kienen groenten en fruit 

+ cadeauzakjes breien   

3-10 Krantenbabbel + voedingsdriehoek  FAMILIEDAG 

4-10    

5-10   

6-10 Krantenbabbel + herfstspreekwoorden + 

herfstbabbel  

Kienen + vogelvoer maken  

7-10 Krantenbabbel + beweging met dobbelsteen/ 

herfstbingo 

Volksspelen  

8-10 Krantenbabbel + verjaardag Jos & Elien/ quiz 

allerlei 

Keuze-activiteit jarige: kubben/ sensorische 

wandeling  

9-10 Krantenbabbel + verjaardag Fina + wat als…? 

/zoek de verschillen 

Keuze-activiteit jarige: kaartjes maken/ 

cadeauzakjes breien  

10-10 Krantenbabbel + waar of niet waar quiz/ 

reminiscentie maand oktober 

Plaats in de juiste volgorde + geluidenbingo 

11-10   

12-10    

13-10 Krantenbabbel + verjaardag Agnes L. + 

gezelschapsspellen  

Keuze-activiteit jarige: wandelen 

/zangnamiddag 

14-10 Krantenbabbel+ dilemma spel/ sjoelen Mode door de jaren heen en modeshow/ 

raadspel  

15-10 Krantenbabbel + bloemen en plantenquiz + 

zandtekenen  

Lachyoga + wafels bakken (Fin, …) 

16-10 Krantenbabbel + voorwerpen vroeger en nu 

(met de mannen) + liedjes uit de tijd van toen  

Zeepjes maken/ emotiekaarten 

17-10 Krantenbabbel + beweging met bal en buizen  Trivial pursuit/ koffietassenspel 

18-10   

19-10   

20-10 Krantenbabbel + dobbelsteenreminiscentie/ 

complimentenspel 

Kleuren voor volwassenen/ filmnamiddag  

21-10 Krantenbabbel +/ knikkerspel /galgje 

spreekwoorden 

Sjoelnamiddag in het WZC 

22-10 Krantenbabbel + kleurendobbelstenen 

spel/+snel, sneller, snelst  

Quiz Christendom/ Herfstbabbel (/ samen 

lezen met Willy  

23-10 Krantenbabbel + beweging a.d.h.v. spelbord/ 

verhalenbingo 

Galgje herfst/ zandtekenen  

24-10 Krantenbabbel + Beweeg ABC  Zweeds kubben/ voorlezen  

25-10   

26-10   

27-10 Krantenbabbel + samengestelde woorden + 

vroeger en nu  

Jenga XL/ Halloween bingo 

28-10 Krantenbabbel + letterbingo/ 

dobbelsteenreminiscentie  

Oktoberfest (T + W) 

29-10 Krantenbabbel + 4 op 1 rij XL + speculaascake 

bakken  

Hoger-lager met geschiedenisvragen/ Quiz 

eten en drinken  

30-10 Krantenbabbel + liedjes uit de tijd van toen  Kienen ‘oude voorwerpen’/ herfst kienen 

31-10 Krantenbabbel + bloemstukje maken/ 

koffietassenspel 

Bezinning Allerheiligen  



 


