
 

 

 

 

Activiteiten 
september 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

Weekprogramma 

Week 1 

 

Maandag  1/09/2025 

VM – ergo activiteit – zonnebloem en sleutelbloem  

 

Dinsdag 2/09/2025 

VM – MDO en crea - zonnebloem en 

sleutelbloem 

NM – kiné (op voorschrift) – 

zonnebloem en sleutelbloem 

 

Woensdag 3/09/2025 

Overleg 

 

Donderdag 4/09/2025 

VM – Fit als je zit - zonnebloem en sleutelbloem 

 

 

Vrijdag  5/09/2025 

NM – turngroep kiné/ergo – zonnebloem en sleutelbloem 

 

 



 

 

Weekprogramma 

Week 2 

 

Maandag 8/09/2025 

VM – ergo activiteit – zonnebloem en sleutelbloem 

NM – kienen – zonnebloem (lydia)  

 

Dinsdag 9/09/2025 

VM – spek met eieren en gebruikersraad – zonnebloem en 

sleutelbloem 

NM – kiné (op voorschrift) – zonnebloem en sleutelbloem 

 

Woensdag 10/09/2025 

 

Donderdag 11/09/2025 

NM - zangkoor – zonnebloem en sleutelbloem 

 

Vrijdag 12/09/2025 

NM – turngroep kiné/ergo – zonnebloem en sleutelbloem 

 

 

 

 



 

 

Weekprogramma 

Week 3 

 

Maandag 15/09/2025 

VM – ergo activiteit – zonnebloem en sleutelbloem 

 

Dinsdag 16/09/2025 

VM – spek met eieren, reminiscentie en MDO– 

zonnebloem en sleutelbloem 

NM – kiné (op voorschrift) – zonnebloem en sleutelbloem 

Filmavond ?  

 

Woensdag 17/09/2025 

 

Donderdag 18/09/2025 

VM - Misviering – zonnebloem en sleutelbloem 

 

Vrijdag 19/09/025 

NM – turngroep kiné/ergo – zonnebloem en 

sleutelbloem 

 

 

 



 

 

 

Weekprogramma 

Week 4 

 

Maandag 22/09/2025 

VM – ergo activiteit – zonnebloem en sleutelbloem 

 

Dinsdag 23/09/2025 

VM – persoonsgericht werken – zonnebloem en 

sleutelbloem 

NM –sportweek activiteit – zonnebloem en sleutelbloem 

NM- sjoelen 

 

Woensdag 24/09/2025 

NM – koken – zonnebloem en sleutelbloem 

 

 

Donderdag 25/09/2025 

NM - jarigen van de maand in 

zaal ‘7-blad” 



 

 

Vrijdag 26/09/2025 

NM – sportweek activiteit  – zonnebloem en 

sleutelbloem 

 


