
MAANDAG 15 SEPT 

VOORMIDDAG 

DINSDAG 16 SEPT 

VOORMIDDAG 

WOENSDAG 17 SEPT 

VOORMIDDAG 

DONDERDAG 18 SEPT 

VOORMIDDAG 

VRIJDAG 19 SEPT 

VOORMIDDAG 

NAMIDDAG NAMIDDAG NAMIDDAG NAMIDDAG NAMIDDAG 

 

10u00 

Plooi-je-fit 

10u00 10u00 

 

Zing-je-fit 

10u00 

Stap-je-fit 

10u00 

Eet-je-fit 

14u30 

Fiets-je-Fit 
+ 

 Fit-o-meter 

14u30 

Kub-je-fit 

 

 

14u30 

Dans-je-fit 
   

  18u30 

Avondwandeling 

14u00 

Denk-je-fit 

Beweeg-je-fit 

 
 


