
Augustus 2026 
MAANDAG 3  DINSDAG 4 WOENSDAG 5 DONDERDAG 6 VRIJDAG 7 

 10u30: Geheugentraining 

 

14u: Muziek op aanvraag 

 

08u: Verwenontbijt 

10u30: Krant 

 

14u: Breicafé 

10u30: Geheugentraining  

 

14u: Wandelen 

10u30: Creatief atelier 

 

14u: Kletspot 

 

11u: Groepsbeweging 

        

14u:Kubben 

MAANDAG 10 DINSDAG 11 WOENSDAG 12 DONDERDAG 13 VRIJDAG 14 

10u30: Geheugentraining 

 

14u: Zitdansen 

10u30: Bezinningsmoment 

 

14u: Kienen 

14u45: Zorgeloze zangers 

        

10u30: Geheugentraining  

10u30: Ping Pong sjoelen 

 

 

14u:Wandelen 

10u30: Creatief atelier 

 

14u: Zangstonde 

11u: Groepsbeweging 

 

 

14u: Sjoelen 

MAANDAG 17 DINSDAG 18 WOENSDAG 19 DONDERDAG 20 VRIJDAG 21 

10u30: Geheugentraining 

 

14u: Gezelschapsspelen 

10u30: Balspel  

 

14u: Breicafé 

 

10u30: Geheugentraining 

  

14u: Wandelen 

  

10u30: Creatief atelier 

 

14u: Muzikale reis door  

       België 

11u: Groepsbeweging  

 

14u: Kubben 

MAANDAG 24 DINSDAG 25 WOENSDAG 26 DONDERDAG 27 VRIJDAG 28 

10u30: Geheugentraining 

 

14u: Zitdansen 

10u30: Bewonersraad 

 

14u: Kienen 

14u45: Zorgeloze zangers 

10u30: Geheugentraining 

 

 

14u: Wandelen 

10u30: Creatief atelier 

 

14u: Zangstonde 

 

 

11u: Groepsbeweging 

        

 

MAANDAG 31     
10u30: Geheugentraining 

 

14u: Verjaardagsfeest 

 

Door onvoorziene omstandigheden kan de planning wijzigen. 

 


