
September 2026 
 DINSDAG 1 WOENSDAG 2 DONDERDAG 3 VRIJDAG 4 

  10u30: Mikado met ballen 

 

 

14u: Breicafé 

 

10u30: Geheugentraining  

10u30: Sjoelen 

 

14u: Wandelen 

10u30: Klein fabriekje 

 

 

14u: Zangstonde 

10u30: Groepsbeweging 

       

 

14u: Kubben 

MAANDAG 7 DINSDAG 8 WOENSDAG 9 DONDERDAG 10 VRIJDAG 11 

10u30: Geheugentraining 

 

 

14u: Zitdansen 

10u30: Kookactiviteit 

 

 

14u: Kienen 

14u45: Zorgeloze zangers      

10u30: Geheugentraining 

10u30: Ping Pong sjoelen 

 

14u Misviering 

10u30: Klein fabriekje 

 

 

14u: Klein fabriekje 

10u30: Groepsbeweging 
 

 

 

 

MAANDAG 14 DINSDAG 15 WOENSDAG 16 DONDERDAG 27 VRIJDAG 18 

10u30: Geheugentraining 

 

 

14u: Kubben 

10u30: Belevenistafel 

 

 

14u: Breicafé 

 

10u30: Geheugentraining 

 

 

14u: Wandelen   

10u30: Voorleesverhaal 

 

 

14u: Zangstonde  

10u30: Groepsbeweging 

 

 

14u: D.J. Rudi 

MAANDAG 21 DINSDAG 22 WOENSDAG 23 DONDERDAG 24 VRIJDAG 25 

WEEK VAN VERGEET DEMEN(S)TIE NIET 

8u: Verwenontbijt 

10u30: Geheugentraining 

 

14u: Vissen naar herinneringen 

10u30: Ritmisch bewegen 

 

 

14u: Kienen 

14u45: Zorgeloze zangers 

10u30: Geheugentraining 

 

 

14u: Belevingstheater 

10u30: Kleine gelukjes  

 

 

14u: Verjaardagsfeest 

 

10u30: Groepsbeweging 

        

 

14u: Feestelijke afsluiting 

MAANDAG 28 DINSDAG 29 WOENSDAG 30   

10u30: Geheugentraining 

 

 

14u: Quiz Herfst  

10u30: Bewonersraad 
 

 

14u: Breicafé  

 

10u30: Geheugentraining 

10u30: Dobbelsteenspel 

 

14u: Wandelen 

Door onvoorziene omstandigheden kunnen er wijzigingen 

voorkomen in de maandplanning 

 

 

 


