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http://www.vitas.be/

Beste student,

Van harte welkom in Corsala! Wij hopen dat je je
snel thuis voelt bij ons en dat je een aangename
en vooral leerrijke stageperiode tegemoet gaat.

Op stage gaan kan spannend zijn. Je zal
ongetwijfeld een aantal vragen hebben of je
afvragen waar je gaat terechtkomen.

Met deze brochure willen we jou graag wegwijs \/ more
maken op onze campus. Zo raak je vertrouwd met ' e
onze dagelijkse werking en kan de start van jouw

: ) ~samen berelken we meer “
stageperiode op een vlotte manier verlopen.

Kijk ook eens op onze website https://www.vitas.be/nl. Daar vind je heel wat
informatie over onze organisatie. Onder het tabblad “stage” vind je
administratieve gegevens, risicoanalyses en werkpostfiches voor jouw stage. Je
kan ons ook op Facebook terugvinden: www.facebook.com/CampusCorsala/.

Op je eerste stagedag word je om 9.00 uur verwacht aan het onthaal. Daar zal
een teamcooérdinator je welkom heten en je rondleiden.

Onze belangrijkste taak is de bewoners een zo warm mogelijke thuis aan te
bieden en hen te omringen met professionele, deskundige zorg. Wij hopen dat
wij jou dat tijdens je stage kunnen laten ervaren en meegeven. Warme zorg op
maat bieden en het welbevinden van de bewoners staan centraal in onze
werking.

Ook voor onze medewerkers willen we een warm huis creéren en daar maak jij
als student deel van uit.

Veel succes en een leerrijke stage toegewenst!

Team Corsala
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Contactgegevens

WZC Corsala

Pater Bellinkxstraat 40

3582 Beringen (Koersel)

Onthaal: onthaalcorsala@vitas.be

Openingsuren
Het onthaal is bemand van 9.00 uur tot
17.00 uur op weekdagen.

Bereikbaarheid

WZC Corsala ligt nabij het centrum van Koersel. Bushalte “Koersel Asberg” is te
voet bereikbaar.

Er is voldoende gratis parkeergelegenheid aan het woonzorgcentrum.

Campus Corsala maakt sinds 1 januari 2022 deel uit van de overkoepelende
organisatie VitaS die een samenwerkingsverband vormt tussen de gemeenten
Peer, Hechtel-Eksel, Oudsbergen, Leopoldsburg en Beringen. VitasS telt 5
zorgcampussen met elk een eigen aanbod.

Woonzorgcentrum Corsala is opgericht op 18 mei 1968 (toen nog “"Rusthuis
Corsala”). In 2010 kwam er een volledige nieuwbouw waar op 6 april bewoners
en personeel hun intrek namen. Een jaar later in augustus opende het centrum
voor dagverzorging de deuren. Campus Corsala heeft ook 40 assistentiewoningen
die geopend zijn in oktober 1994.

Jij zal stage lopen in het woonzorgcentrum. WZC Corsala telt 64 bedden, inclusief
4 kamers voor kortverblijf. Het WZC is opgesplitst in 2 afdelingen van 32 bedden.
Elke afdeling bestaat uit 3 leefgroepen. Op het gelijkvloers zijn dit “de
regenboog”, “de dolfijn” en “de waterlelie”. Op het 15t verdiep vind je “het
zonneke”, “de orchidee” en “de vlinder”. Op elke leefgroep is er een leefruimte
met keuken, eetruimte en zithoekje met TV. Verder in de gang bevinden zich de

kamers, badkamer, linnenruimte, berging en een uitkijkhoekje.

De bewoners hebben een zwaar zorgprofiel, d.w.z. dat ze fysiek veel hulp nodig
hebben of aan een vorm van dementie lijden.De bewoners van de GAW wonen
zelfstandig maar kunnen in geval van nood beroep doen op het personeel van het
WZC via een oproepsysteem. Je kan desgevallend gevraagd worden om mee te
gaan naar de flat.
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Ons team bestaat uit professionele zorgverleners, zoals verpleegkundigen,
zorgkundigen, ergotherapeuten, team wonen-leven en kinesisten. Daarnaast zijn
er soms vrijwilligers aanwezig die ondersteuning bieden tijdens onze activiteiten
of in de cafetaria.

In het begin van je stageperiode duiden we één stagementor/begeleider aan die
jou iets dichter zal opvolgen dan de andere collega’s. We proberen jou als
student zo maximaal mogelijk te koppelen aan je mentor in het uurrooster dat
wij opstellen.

Je mentor/begeleider is je eerste aanspreekpunt. Als je vragen of bedenkingen
hebt, of als je ergens mee zit, aarzel dan niet om dat bespreekbaar te maken bij
je stagementor/begeleider of je teamcodrdinator of de codrdinator zorg.

Campusdirecteur Sara Taels
Teamcoordinator gelijkvloers Tatyana Raymaekers
Teamcoordinator verdiep Vildan Izci
Coordinator dagverzorging Dana Fripon
Stafmedewerker/ Petra Frederix

verantwoordelijke
stageplanning

De eerste stagedag word je verwacht aan het onthaal om 9.00 uur. Een
teamcodrdinator verwelkomt je en geeft een rondleiding met de nodige info. Je
krijgt een sleutelbadge en een sleutel van je locker in de kleedkamer. Die badge
en sleutel geef je terug af bij het beéindigen van je stage. Je contract en andere
administratie wordt in orde gebracht.

Als verpleegkundige volg je het uurrooster van je mentor/begeleider. Dat
uurrooster wordt op voorhand via mail doorgegeven. Je mag wel een aantal
wensen doorgeven.

Zorgkundigen werken in samenspraak met de school:

- Vroege shift van 06.50 uur tot 14.20 uur of tot 14.50 uur
= Op woensdag is dit tot 10.50 uur (afhankelijk van school).

- Late shift van 13.00 uur/13.30 uur tot 20.30 uur/21.00 uur (afhankelijk
van school)

Loop je stage in een andere discipline, dan worden de uren op voorhand
besproken.
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Dagindeling zorgkundige en verpleegkundige:

06u50-7u00 - Dienstoverdracht van nacht- naar vroege shift

7u00-10u30 - Start ochtendzorgen
- Bedden opmaken
- VP: medicatiebedeling, wondzorg, verpleegtechnische handelingen, dokters

ontvangen
10u30 - Dienstoverdracht
10u50-11u00 - Pauze op de leefgroep
11u00-11u30 - Mictietraining bewoners
- Tafels dekken voor middagmaal (samen met de leefgroepassistenten)
11u30- 12u30 - VP Medicatietoer - glycemiebepaling (kan door ZK 7% jaar gebeuren)

- Middagmaal: bewoners begeleiden naar de tafel + helpen eten uitdelen +
maaltijdbegeleiding

12u30-14u00 - Rustmoment bewoners
- Mictietraining bewoners
13u00 - Start collega late shift

- Koffie klaarzetten in alle 3 leefgroepen
- Alle beloproepen beantwoorden tot collega’s terug zijn uit pauze

13u-13u24 - Pauze personeel vroege shift

14u00 - Koffiepauze bewoners

14u40 - Dienstoverdracht van ochtend- naar late shift
14u50 - Einde vroege shift

15u-16u - Mictietraining bewoners

- VP: dokters ontvangen

- Op dinsdag: incontinentiemateriaal bijvullen + propere glazen zetten + de
waterflessen bijvullen op elke kamer

- Tafels dekken voor avondmaal vanaf 15u45

16u-16u24 - Pauze personeel late shift
- Indien samen pauze: beloproepen beantwoorden
16u24 - 17u00 - Bewoners aan tafel helpen voor avondmaal
17u00 - Medicatietoer — glycemiebepaling (kan door ZK 79¢ jaar gebeuren)
- Avondmaal: bewoners begeleiden naar de tafel + maaltijdbegeleiding
18u00 - Bewoners omkleden
- Bewoners in bed helpen
19u00-19ul0 - Pauze personeel op leefgroep
19u10-21u00 - Bewonersin bed helpen
- Tafels dekken voor ontbijt
21u00 - Einde late shift (indien om 13u00 gestart)
21u50 - Deuren sluiten

- Dienstoverdracht van late — naar nachtshift

22u00 - Einde late shift (indien om 14u00 gestart)

- 1% Controletoer bewoners door nachtshift
01u30 - 2% controletoer bewoners: steeds met 2 collega’s
04u30 - 3% controletoer bewoners
05u45-06u50 Deuren openen
06u50 -  Dienstoverdracht van nacht naar vroege shift
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De kracht van
We verwachten een gemotiveerde en verzorgde doorzettingsvermogen is
student, beleefd en vriendelijk, sociaal ingesteld, met  vertrouwen hebben in
een correct taalgebruik. jez o8
Je komt afspraken nauwgezet na.
Respect voor iedere discipline en vrijwilligers.
Als student ga je zelfstandig op zoek naar informatie.
Respecteer het beroepsgeheim en durf vragen te stellen. Probeer op zoek
te gaan naar de mens achter de bewoner, naar wat de bewoner vroeger
deed, naar hoe hij/zij zich hier voelt en kom meer te weten over zijn/haar
interesses.
Licht je opdrachten van school toe. Op die manier kunnen we daar op
inspelen. Een animatieve opdracht bespreek je met het Team Wonen en
Leven tijdens de eerste dagen van je stage.
Initiatief nemen waarderen wij. Je neemt je leerproces zelf in handen, je
gaat op zoek naar leermomenten en feedback. Bespreek met je
stagementor/begeleider wat je tijdens minder gevulde momenten kan
doen.
Het is jouw verantwoordelijkheid om je stageschrift dagelijks aan je
stagemenor of begeleider aan te bieden. Vraag ook feedback aan andere
collega’s waarmee je gewerkt hebt.
Je volgt de briefing aandachtig en probeert actief deel te nemen.

Sef - Quotes
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Je draagt je uniform van school of je doet een uniform van onze poule aan. Je
draagt dichte schoenen. Je mag geen juwelen of een horloge dragen. Lange
haren doe je in een staart of steek je op. Je nagels zijn kortgeknipt en vrij van
(gel)nagellak.

Handhygiéne is bijzonder belangrijk. Overdracht van bacterién gebeurt
hoofdzakelijk via onze handen. Je wast je handen bij aankomst en vertrek op de
afdeling, na elke verzorging van een bewoner, véér contact met voedsel, na een
bezoek aan het toilet.

Je hebt in de voormiddag 10 minuten pauze op de leefgroep van de bewoners. Je
middagpauze is 30 minuten en kan je in de cafetaria of bij mooi weer op het
terras nemen. Studenten horen tot het team, dus sluit gerust aan bij de
collega’s.

Enkel tijdens je pauze mag je gebruik maken van je GSM. Heb je op een ander
moment je gsm nodig, vraag dit dan aan je begeleider of teamcodrdinator.

In het hele gebouw geldt er een rookverbod. Tijdens je middagpauze mag je
buiten op de voorziene plaats roken indien het schoolreglement dit toelaat.

In de zorg werken we met Care Solutions, een elektronisch zorgdossier. Iedereen
vult de toegediende zorgen in op een tablet. Je krijgt een persoonlijke login.

Ben je ziek of is er een onvoorziene omstandigheid? Bel dan voor aanvang van je
stage naar de dienst.

= Gelijkvloers: 011 44 92 56

= 1% verdiep: 011 44 92 63
Je belt vanaf 8u30 ook naar de teamcodérdinator (Tatyana 011 44 92 55 of Vildan
011 44 92 63) en je verwittigt je school.

Je gaat hier strikt mee om. Dat betekent dat je (ook binnen de campus!) discreet
omgaat met informatie die je verkrijgt bij multidisciplinair overleg, tijdens de
briefing of rechtstreeks van de bewoner, gebruiker of familie. Je houdt hiermee
ook rekening wanneer je gebruikt maakt van sociale media.
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Believelinyourself
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